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Zakaznicka linka

Jste z papirovani
na vetvi?

Snazime se Setfit Zivotni prostfedi a byt dobrymi hospodafri. Uspofené

naklady nam umoznuji poskytovat stale lepsi sluzby zakaznikim,
jako je napfiklad pfispévek na opravy spotfebicti nebo havarijni servis.
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KOMUNIKACI. My Vas za to odménime.

Jak se zapojit? Jdéte na zakaznickyucet.ppas.cz

Cim dFiv se zapojite, tim vétsi mate Sanci!

Vice o soutézi na www.ppas.cz/digippas

Partnefi soutéze:

.1.:.:-
8 gria o
UrbanStore.c: ere—

SOUTEZ 01000 cen v celkové hodnoté 1000 000 K¢
a auto na CNG na pul roku ZDARMA

V jarnim cisle ¢asopisu U Plynarny jsme Vam avizovali pfipravova-
nou soutéz. Nyni uz je v plném proudu a pfihlasilo se do ni uz néko-
lik tisic zakaznikd a kazdy den dalsi a dalsi zakaznici pfibyvaji.

Soutézit mize kazdy, kdo je nasim zakaznikem, splni podminky
soutéze a zaroven se do nasi soutéze pfihlasi. Poté mu jako podéko-
vani obratem odesleme slevové poukazy partner(l nasi soutéze, které
muZe uplatnit pfi nakupu zboZi na webu partnerd.

Navic jsou vsichni pfihlaseni zafazeni do losovani o 1 000 cen, a to
i opakované, nebot losovani probéhne po dobu soutéZe nékolikrat.
TakZe tim dfive se do soutéZe prihlasite, tim v&tsi mate Sanci vyhrat.

Prvni termin losovani je v ervnu. Vylosovani vyherci budou kontak-
tovani e-mailem nasim partnerem Firmou na zaZitky a ziskaji univer-

zalni poukaz v hodnoté 1 000 KE&. Ten mohou vyuZit na webu odmén
WWw.ppas.cz/odmena.

Pokud byste poukaz ani jednou nevyhrali, nevéste hlavu. MizZete
byt tim stastnym, ktery bude po skon€eni soutéze ze v3ech pfihlase-
nych vylosovan a ziska na pul roku osobni automobil na CNG zdarma.

Informace o soutézi obdrzi kazdy, kterému bude zaslano do konce roku
vyuctovani (faktura). V pfiloze obdrzite jesté jeden list navic. Na ném
Vas prosime o aktualizaci u nas evidovanych kontaktnich adajl a zaro-
vef na jeho druhé strané najdete informace o soutézi. Vy, ktefi jste
jiz fakturu obdrZeli, muZete jit na nas web www.ppas.cz ¢ pfimo na
web soutéZe www.ppas.cz/digippas, kde samozfejmé také najdete
potfebné informace.

Prejit na elektronickou komunikaci, ukonéeni zbyteéného papiro-
vani Vam dava moznost spravovat sviij tcet v klidu domova, Setfit
svij €as a navic ted jesté vyhrat, a to i nékolikrat.

Pokud nejste nadim zakaznikem, nechte si udélat nabidku od nas, vo-
lejte na nasi zakaznickou linku 800 134 134, pfijd'te do nasi obchodni
kancelare nebo pfejdéte na www.ppas.cz/nezavazna-nabidka a vypli-
te kantaktni formulafr. Ozveme se Vam. Soutéz probiha do konce roku,
takZe pokud se rozhodnete, mate jeSté dostatek ¢asu stat se nasim
zakaznikem, ziskat bonus za smlouvu od nas a soutézit.

Piejeme hodné stésti nejen v soutézi.



(“3 SLUZBY
Kotle Viessmann se s Prazskou plynarenskou vyplati

VIEZMANN ‘ [])

Prazska plynarenska neni jen dodavatelem zemniho plynu nebo elektrické energie. Prazska
plynarenska je pro své zakazniky i partnerem v oblastech uspor energii. V ramci nasi snahy
o prechod na uspornéjsi kotle na zemni plyn jsme s partnery Viessmann a nasim servisnim
partnerem AZ CZ Servis spustili akci na kondenzacni kotle Viessmann. Jedna se o model Vi-
todens 100-W 19 kW, diky kterému muzZete rocné usetfit az 12 700 K¢ za plyn. Navic jesté do-
stanete slevu na montaz a pfi uzavreni zakaznické vyhody u nas ziskate dotaci az 10 000 K¢
na nakup spotiebice.

Kondenzatni kotel vyuZiva aZ 98 % vyprodukovaného tepla. Na rozdil od starych atmosférickych
kotlt, ze kterych odchazi nevyuzité spaliny o teploté cca 180 °C, z kotle Vitodens 100-W odchazi
spaliny pouze o teploté 80 °C. Zbylé teplo je pak vyuZito na ohfev topné vody.

Kotel Vam jednodu$e vyméni nas partner spol. AZ CZ Servis zhruba za jeden den. Pfi vyméné
nedochazi k zasahtm do stavajiciho topného systému.

Doba navratnosti investice od pofizeni nového kotle je, diky pfispévku Prazské plynarenské,
ktery ziskate podepsanim zakaznické vyhody a sniZzené spotfebé s novym kotlem, pFiblizné
4,3 roku. V nasledujici tabulce muzZete vidét celkovou dsporu v porovnani se starym kotlem.

let zaruka

na kotle Vitodens do 35 kW

1 let zaruka

vyméniky tepla Inox-Radial

Nabidka plati do 31. 3. 2020 nebo do vyterpa-
ni benefitl a zasob. Nevahejte proto s vyu-
Zitim nabidky. Pro vice informaci pfejdéte na:
https://www.ppas.cz/akce-viessmann.

Celkova cena kotle pfi €erpani viech vyhod vychazi na 55 390 K¢ veetné 15 % DPH.

Akeni cena kotle Viessmann Vitodens 100-W 19kW 36 690 K¢
Cena pfipojovaciho materidlu véetné prace 17 500 K¢
Vyména starého kotle za novy véetné uvedeni do provozu 11200 K¢
Celkova investice 65 390 Ke**
Celkova investice pfi uzavieni zakaznické vyhody s dotaci 10 000 K¢ 55390 K¢

* Vsechny ceny jsou uvedeny véetné 15% DPH. ** Cenu investice |ze rozloZit diky vyhodnému splatkovému programu,
ktery jsme pfipravili s nasim partnerem - Modrou pyramidou.

Fotovoltaika od Prazské plynarenske

Zeptali jsme se naseho zakaznika, pana Ing.
Michala Janala, na jeho zkuSenost s pofize-
nim fotovoltaické elektrarny od nas a polozi-
li mu nékolik otazek:

Co se Vam libi na technologii FVE? Nejlepsije,
Ze se nemusim o nic starat. Systém jede sam
0 sobé, nikde nic nehuci, nikde nic nepiska.

Proc jste se rozhodl pofidit si vlastni FVE?
Chtél jsem sniZit energetickou naronost
a mésitni vydaje.

Muzete nam kratce popsat cestu od vlastni-
ho napadu pofidit si FVE az po jeji konecnou
instalaci? ZvaZoval jsem pofizeni tepelného
gerpadla. Dostal jsem nabidku od CEZ, ale
nakonec jsem se rozhodl vyuZit nabidku od
Prazské plynarenské. Vybral jsem fotovoltaiku
kvuli rychlé navratnosti a dlouhé zaruce.

Je néco, co Vas béhem této doby pfekvapilo?
Profesionalni pfistup spoletnosti S-POWER,
se kterou PraZska plynarenska spolupracuje.
Rychlost reakce a vysvétleni problematiky,
dlraz na mou spakojenost a pfani klienta. Tim
jsem usetfil desetitisice, oproti plvodnimu
zameéru. Jinak realizace probéhla rychleji, nez
jsem cekal.

Bylo tézkeé ziskat na vystavbu FVE dotaci?

Spolecnost S-POWER ma

podminkach, Ze v pfipadé, pokud neni dotace
obdrZena, bude tato ¢astka klientovi vracena.
Dotaci jsem obdrZel je5té v kratsim terminu,
nez v zakonném.

Splnila FVE vsechna Vase oc¢ekavani? Zatim
systém jede od konce ledna a vyrobil vice, nez
byl pfedpoklad. Projevilo se to i na nizsim odbé-
ru elektrické energie oproti pfedchozim lettm.

Doporucil byste sluzby PP v této oblasti

dalsim zakaznikam? Ano, viele doporucuji
vsem, protoZe rychlost a kvalita je prvotfidni.

| Vam pomuZeme vylepsit své bydleni naku-
pem fotovoltaické elektrarny s garantovanou
dotaci. NemuZete udélat chybu. Moderni tech-
nologie jsou vysoce Gtinné a mohou Vam po-
moci vyznamné sniZit naklady za energie. Ta-
kova investice se vzdy vyplati. Vybrat si mizZete
z nékolika typu fotovaltaickych elektraren, pFi-
klady naleznete na www.ppas.cz/fotovoltaika.
Radi Vam s tim pomuZeme.

Vyuzit mizete také nabidku, kterou jsme

pro Vas ptipravili spole¢né s Modrou pyrami-

dou. Financujte pofizeni fotovoltaiky Rych-

lotuvérem. Uvadime divody, proc ho vyuzit:

* Rychlolveér ziskate s minimem potfebnych
dokladu

s Zpracovani tvéru je ZDARMA a s minimem

' nich  doklada

« A7 800 000 K¢ bez zajisténi (bez rucitele
nebo bez zastavy nemovitosti)

« Garantovana trokova sazba 4,99 % rotné

* Splatky Ize rozloZit az na 15 let

+ Danova Uspora ze zaplacenych drokd z avéru

« Mimoradna splatka Gvéru ve vysi pfiznané
dotace zdarma

Modelovy pfiklad pfi pofizeni FVE:

Vyse pajcky | Mésicni splatka

100000Ke | 8I6KE

RPSN modelového pfikladu
5,67% p.a.
Splatnost 15 let

Reprezentativni pfiklad: RPSN nize uvedeného pfikladu
je 5,67 %. Vyse Uvéru na bydleni, s poZzadovanym zfize-
nim zastavniho prava k pohledavce na vyplatu vkladu ze
stavebniho spofeni, je 100 000 K¢. Splatnost Gvéru je 15
let, pevna rocni Urokova sazba je 4,99 %. Mésitni splatky:
1.-180. splatka je 816 K¢, 181. splatka je 613 K¢. Splatky ve
fazi preklenovaciho tvéru nevedou k okamZitému umofo-
vanijistiny. Celkova ¢astka splatna spotfebitelem je 147 506
K¢ a celkova doba trvani smlouvy o spotfebitelském Gvéru
je 181 mésicu. S tvérem jsou dale spojené nasledujici thra-
dy: zasilani rocniho vypisu z GEtu stavebniho spofeni i Gtu
Uvéru 25 Kg, vedeni Gctu stavebniho spofeni a Gvéru ve fazi
pridéleného avéru 25 K& mésitné. Pro ziskani Gvéru za na-
bizenych podminek je nezbytné uzavieni smlouvy o staveb-
nim spofeni. Na zakladé této nabidky nevznika pravni narok
na ziskani tvéru. Poskytovatelem tvéru je Modra pyramida,




Tradicné v poloviné kvétna se i letos uskutecnila Gvodni
tast dostihové sezdny v podobé 98. Velké jarni ceny Praz-
ské plynarenské. Pro fanousky krasnych koni, GZasné at-
mosféry a napéti bylo pfipraveno celkem 9 dostihd. | letos
meéli zakaznici Prazské plynarenské vstup zdarma.
Soucasti dostihového odpoledne byl také program, ktery
byl ur€en nejen dospélym, ale i nejmensim navstévnikam.
Jizdy na ponicich, venkovni hfisté s atrakcemi, kryty kou-
tek ¢i skakaci hrad. Probihala zde prezentace dcefinych
spoletnosti koncernu Prazska plynarenska.

K dostihtim neodmyslitelné patfii sazky, které pfinasi ne-
jen adrenalin, ale i dobry pocit z podpory tohoto sportu.
Ve Velké jarni cené v dostihu na 1 600 metrd, jiZz se zu-
tastnilo jedenact tfiletych hfebcu. Vitézem se stal k tepr-
ve druhému Zivotnimu startu bélous Ignacius Reilly s Zo-
kejem Davidem LiSkou. Druhy dobéhl se svym Zokejem
Radkem Koplikem kun Amazing Gangster a tfeti Torque
Power s Jaromirem Safarem.

PLYNARENSKA
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Prejdéte k nam

Mate u nas plyn nebo elektfinu? Nejste viibec nasimi zakazniky? Chcete
zjistit nasi nabidku? Potom se podivejte na nase stranky www.ppas.cz/
nezavazna-nabidka a nechte si vypocitat nabidku od nas.

Pfechodem s obéma komoditami miZete ziskat bonus ve vysi az 3 200 KE. Ten
Vam zapotteme do prvni faktury od nas. Navic jako nas zakaznik ziskate dotaci
na nakup i opravu spotfebite az do vySe 10 000 K¢ a s nasim partnerem AXA
pojistovnou pro Vas mame zdarma pojisténi asistentnich sluzeb v domacnosti
v pfipadé havarie. A mame toho pro Vas daleko vic. Napf. nyni akéni nabidku na-
kupu nového kondenzacniho kotle Viessmann vEetné montaze, pomoc pfi feSeni
fotovoltaické elektrarny na Vas objekt, pujceni detektort plynu a dalsi. Podivejte
Se na Www.ppas.cz a sami se pfesvédcte.

Chceme se chovat ekologicky a namisto zasilani obalek Vam radéji zasleme faktury
na e-mail a Vase pfeplatky na bankovni ucet. Jako zakaznici Prazské plyndrenské
mate pfistup na svdj G€et u nas z online portalu kdykoliv potfebujete a spravovat si
ho muzete z pohodli domova bez navstévy obchodni kancelare.

V pfipadé, Ze davate pfednost osobnimu setkani, nase pobocky najdete 2x v Pra-
ze, Liberci a Hradci Kralové - www.ppas.cz/kontakty.

4 | www.ppas.cz
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ARL GOLD HAND

THATI MASSAGE

l:j|eva od bolesti zad nete, ale také zrelaxujete, nacerpdte energii
Také Vas casto pobolivaji zada? Dnesni Zivotni 2@ udélate si chvilku pro sebe. Klasické thajské
styl, kdy vétsina z nas sedi v kancelafi nebo  Masaze muZete samoziejmé kombinovat
v auté, tomu jisté moc nepfida. A u7 jste vy- S olejovou, aromatickou, bylinkovou, nebo si
zkougeli thajskou masaz zad? Tato masaz UZit masaz lavovymi kameny. Nechte se takeé
je velmi uginna. Nejen, Ze ulevi namahanym  chvili hyckat, pfijdte si k nam odpocinout
partiim, uvaliuji se svaly, jsou odstraiovany @ nacerpat energii.

blokady, ale b&hem masaze jsou stimulovany

akupresurnibody. A pravé masazi téchto bodu

pusobi masaz komplexné na organy v téle,

zmirfiuje bolest hlavy a migrénu. Masaz je

zaméfena na problémové gasti zad, tedy Siji,

bederni a kfizovou ¢ast i ramena.

Specidlni thajské techniky si mulzete wvy-

chutnat pfi masazi zad na Praze 1 ¢i Praze 6.

V nasich salénech si nejen pfijemné odpocCi- Té&Sime se na Vas. Gold Hand Thai Massage

Citaty, které vystihuji
nas, milovniky a pfiznivce
Zdraveho kose.

k jidln.” ~ George $ma/zd<5’/zaw

Zdravy kos kombinuje napaditost, Spickovou kvalitu produktu, Siro-
ké zkusenosti a profesionaini klientsky servis s naplfiovanim potfeb
firemnich a koncovych zakaznik(. Vysledkem je 3pitkovy produkt pro

» OW /ZOUé/lO«ﬂICZ/ZCZ zname/zci,ma M kazdého pfijemce, pfilezitost i rozpocet.
cloveka vie nez WWW Vyjit vstfic individualnim potfebam nasich zakaznikl je pro Zdravy

- (7 14 leat—d’aucw/z I<9s z’cela zas?dm. Krasny darek, ktery zanecha dojem, vykouzlime dle
pfani a rozpoctu.

Umime ohromit business partnera, generalniho feditele, logistu, asi-
stentku, milovnika luxusu, pfiznivce zdravého Zivotniho stylu i milov-
nika ofisku a ovoce.

Vzdy naslouchame pfanim a pfedstavam naSeho zakaznika a spoletné
se snazime vymyslet, jak s darem od Zdravého koSe stoprocentné uspét.

Zdravy kos je originalni spoletnost, dlouhodobé podnikajici v oblasti
darkowvych sluZeb s profesionalnim pfistupem.

Cilem Zdravého kose je zakazniky nejen ziskat, ale hlavné si je
udrzet. A to vyzaduje nas profesionalni, mily, pfatelsky pfFistup
a 100% nasazeni ve vsem co délame. Od navrhu, planovani, reali-
zace, dokonceni a predani zakazky.

Tym Zdravého kose

www.ppas.cz | 5



‘_. ROZHOVOR

Je to dfina, boj o Zivot i odfikani,
fika o jedné z nejtézsich cest svéta
cestovatelka Monika BeneSova

"

Na Pacifickou hifebenovku (Pacific Crest Trail) se ro¢né vyda okolo tfi tisic
lidi. Narocnou cestu, ktera vede horami i pousti, dokonci jen priblizné 180
dobrodruhd. Teprve osmadvacetiletd Monika BeneSova patfi mezi né. Mlada
cestovatelka se postavila omrzlinam, divokgm pumam a hlavné své nemoci.
Rodacka z Nového Mésta na Moravé se potgkala s vaznjm onemocnénim tra-
viciho astroji, které ji ovliviovalo v bézném Zivoté. Mésice stravené v divoké
prirodé a témér bez lidi ji vylécily. "Védéla jsem, Ze budu v domové zvirat
a podle toho se musim chovat. Sla jsem do toho s obrovskou pokorou a re-
spektem k pfirodé,” fika mlada Zena. Pfiznava, Ze po fyzické bolesti nastoupila
ta psychicka, ktera byla mnohdy horsi. Dny plné samoty a tichého cestovani

Rodatka z Nového Mésta na Moravé zdo-
lala jednu z nejtézsich tras na svété. Os-
madvacetileta absolventka Zurnalistiky
se potykala se zdravotnimi problémy, kte-
rym se nechtéla podfidit. Misto sebelitosti
si zabalila batoh a odjela do Ameriky, kde
se vydala na Pacific Crest Trail (Pacifickou
hfebenovku). Naroénych 4000 kilometra
usla za pét mésict. O své cesté napsala
knihu Moje Pacificka hfebenovka.

prirodou ale hodnoti jako jednu z nejdalezitéjsich véci.

Mnoho dobrodruhil fika, Ze na je cestach
dulezita samota. Jak to mate vy?

Upfimné musim Fict, Ze samota pro mé
sama byt nechtéla, neuméla jsem to. Na
Hfebenovce jsem se tomu musela posta-
vit Celem a bojovat. Zatatky samoty jsem
tam proplakala a nékdy dokonce i pro-
vztekala. Potom jsem to pfijala a zacala
si samotu uZivat, mluvila jsem s vybave-
nim, flirtovala se spacakem. Bylo mi dob-
fe. Zpétné hodnotim samotu jako jednu

sunula. Je moc dulezita.

Daji se pocity pfi osamoceném cestovani
pfipodobnit nékdy i k meditaci?

Je to opravdu hodné individualni. Nékdo
na Hfebenovce opravdu medituje, nékdo
ne. | ja jsem v tichu pfemyslela, ale jestli
se jedna rovnou o meditaci... to opravdu
nevim. Ani si to nechci néjak pojmenovat.

Pro¢ vam kamaradi fikaji Forrest Gump?
Upfimné? Nikdo mi tak nefika... to vznik-
lo nékde v €lanku, v médiich. Pro nejblizsi
kamarady jsem prosté Moriule, nebo taky

6 | www.ppas.cz

pako. Na co sahnu, tak vétsinou rozbiju.
Kamkaliv jdu, vétSinou si rozbiju cumak.

Pro¢ ,Hiebenovku* dokonéi jen zlo-
mek lidi? Hrebenovka je narocna fyzic-
ky i psychicky. Fyzicky hodné na zatatku,
kdy clovek musi prekousnout puchyfe,
bolest kalen, ramen i kycli. Po ¢ase jsem
ztvrdla a prestala jsem svoje odfeniny
fesit. Nastoupila totizZ jina bolest, ta psy-
chicka. A ta byla mnohem horsi, nez ne-
jaky puchyfek. Znovu se mi vybavovalo
to, komu jsem ubliZila i to, co jsem v Zi-
voté zvrtala. Vsechno jsem to tam znovu
prozivala.Musela jsem si pfipustit, Ze za
vsechno zkratka muZzu ja a musela jsem si
odpustit. Musela jsem se na sebe podivat
do zrcadla, a to se mi prosté nelibilo. Ale
samozfejmeé lidé konci z nejrazngjSich da-
vodU, tfeba i €asavych. Ja fikam, proc¢ Hre-
benovka byla tézka pro mé.

V jednom rozhovoru jste uvedla, Ze jste
se na “Hiebenovku” vydala i proto,
abyste byla stastna. Na prvni pohled
to vypada hlavné jako dfina, boj o Zivot
a hodné odfikani...

AVAVAVAVATATA(X(X.
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Je to dfina, boj o Zivot, je to i odfikani.
Ale v tom viem je obrovsky kouzlo... ka-
Zdy den to strasné boli. Ale stejné kazdé
rano Clovék vstane a pfes tu bolest jde
dal. Najednou jsem vidéla tu svaoji silu,
psychickou. Kazdy den jsem si hledala
davody, pro€ tam byt, pro€ za ty penize
nejet radsi na plaze na Floridu. Kazdy
den jsem se na sebe divala a pfemyslela,
co mi Hfebenovka skutetné dava. Kazdy-
den jsem vidéla nové a nové zazraky, va-
Zila si malitkosti a dojaté sledovala pfi-
rodu. Potkavala jsem nové lidi, pfestala
mluvit a poslouchala pfibéhy. Kazdy den
mé Hfebenovka neuvéfitelné zkousela,
ale kazdy den mé spoustu véci naucila.
Poznala jsem to, Ze je Stésti se rano pro-
budit a jit dal, uzivat si pfirodu, véimat si
malitkosti a Zit v pfitomnosti. Prosté Zit
s velkym Z.

Néjak si neumim pfedstavit silu, kterou
v sobé najde drobna Zena k dennimu
50 kilometrovém pochodu s batohem
na zadech....

To je presné ono. Clovék ani netusi, co
vechno v sobé ma. Proto ja nejsem vy-
jimkou, Ze jsem Hfebenovku zvladla. Je to
o0 vnitfni sile, je to o odvaze. A tu mame
v sobé vsichni. Jen o ni tfeba nékdo ani nevi.

Kdy jste méla krizi?

Krizi jsem meéla kazdy den. Kazdy den
jsem to chtéla vzdat a jet domu, kazdy
den jsem si poplakala. Nékdy bolesti, né-
kdy steskem, nekdy strachem a nékdy jen
tak. Ale pokaZzdé jsem se na sebe podi-
vala a vzpomnéla jsem si, jaka jsem byla
pfed Hfebenovkou. Uvédomila jsem si, co
mi cesta skute€na dava. Silu... a tak jsem
i pfes strasnou bolest la dal. A usmivala
se, protoze jsem se nevzdala. Tak jsem
pfezila snéhovou boufku v horach, setkani
S pumou a vlastné celych pét mesicd.

Pied odjezdem jste jesté absolvova-
la kurz pfeziti. Co z néj jste na cesté
vyuzila?

Byla to hlavné psychicka pomac. Je to divo-
Cina, védéla jsem to. Pfijala jsem riziko hor
a snazila se minimalizovat rizika, ktera
cesta maze pfinést. V hlavé jsem po kur-
zu védeéla, jak se zachovat v pfitomnosti
medvéda i pumy. To vSechno jsem tam
vyuZila, kdyZ jsem z par metru koukala do
tvafe pumeé.

Co vam nahanélo nejvétsi strach?
UpFmné... ja ani nevim. Pfed cestou mé
hnala moje vira, Ze ve mné Hfebenovka
néco zméni. Ze mi to pomize. U7 jsem si
nedokazala pomoci v ,bézném* Zivoté. Moc
dobfe jsem si uvédomovala rizika, ale zaro-
ven jsem to brala jako navrat k pfirode. Vé-
déla jsem, Ze budu v domove zvifat a podle
toho se musim chovat. Sla jsem do toho
s obrovskou pokorou a respektem k pfiro-
dé. Ale véfila jsemn, citila jsemn, Ze tam mam
byt. Poslouchala jsem sama sebe.

Jalkcrychle jste sla?

Ja arychla? Mozna v tom, jak jsem béhala
za kefe. Ale to bylo tak vSechno. Poprav-
dé jsem byla jednou z nejpomalejsich.
V&ichni mé na zacatku predbihali. Vé&tsi-
nu dni jsem kvali tomu proplakala. Chtéla
jsem tak moc jet domd a obejmout rodi-
ce. Nevzdala jsem se. M(j zdravotni stav
se po mésici zatal zlepSovat. Je pravda,
Ze potom jsem par hiker( pfedbehla, ale
néjak jsem to nereSila. Néktefi hikefi tra-
il projdou i za €tyfi mésice. Ja ho §la pfes
pét, ale jsem za to rada. Nespéchala jsem
a uzila si tu nadheru. Vlastné jsem si po-
fadné prozila i tu bolest.

Narazila jste jako Zena na néjakou
komplikaci?
Myslite s muzi? Ti méli spis komplikace

se mnou (smich). Jsem Moravanda, no!
Délam si srandu, samozfejmé! Nemé-
la jsem s lidmi Zadny problém, naopak.
VsSichni mi moc pomahali. Byla jsem
svedkem i seznameni na trailu. Myslim si,
Ze pokud si tam dva lidi zavoni, je to laska
na cely zivot! Obzvlast, kdyz se hikefi ne-
dostanou dva tydny do sprchy.

Bude mit ,,Hfebenovka“ néjaké pokra-
€ovani? Ja mam spoustu daldich snd.
A ne jen turistickych, chci do budoucna
rodinu i déti. Chci mit sklipek plny slivo-
vice a dalsi sklipek plny utopencu. Chtéla
bych se podivat do Nepalu, do hor. Chtéla
bych byt zdrava a moc Stastna. Na tom
budu pracovat kazdy den.

Co Vas nyni déla stastnou?

UZ jen to, Ze se rano vzbudim a usmeéju
se. Dfiv jsem rychle vstala z postele a Sup,
Sup, stres, spéch. Ted' jsem se na svét za-
¢ala vic usmivat a tésit se. Moc bych si
pfala, kdyby moje knizka Moje Pacificka
Hfebenovka vykouzlila nékomu Gsmeév na
rtech, a kdyby tfeba nékoho i povzbudila.
To bych si moc pfala.

Podafilo se Vam opravdu zvolnit? Ne-
mate strach, Ze se vSe vrati do starych
koleji? Strach jsem méla, kdyZz jsem
dosla do cile. Proto jsem odesla z Prahy
a vratila se na Vysotinu. Nasla jsem si
novou praci a beru se vic s nadhledem.
moji stfevni nemoci ob&as vlastné jenom
s prominutim poseru. Pfestala jsem se
brat tak moc tragicky. Zacala jsem sivazit
toho, co mam. Mam toho hodné... mam
rodinu, které vdécim za vsechno. Krasny
tlovek nemusi byt vzdycky Stastny. Ale
Stastny clovek je vzdycky krasny. A co je
dulezity? Hlavné se z toho neposrat. Pro-
toZe ja to zkousela a fakt to nepomohlo.
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MONTSERVIS

Dne 28. 2. 2019 spolecnost Prazska ply-
narenska, a. s. koupila majetkovy podil
ve spolecnosti MONTSERVIS PRAHA,
a. s. ktera ma sidlo na adrese Prachatic-
ka 209, 199 00 Praha 9 - Letnany.

Spoletnost MONTSERVIS PRAHA, a. s. vznik-
la v roce 1990. Od pocatku své existence se
zabyva vystavbou, rekonstrukcemi blokovych
a domovnich kotelen, vymeénikovych stanic,
vystavbou stfedotlakych a nizkotlakych ply-
novodU a plynovodnich pFipojek, elektroinsta-
lacemi, mérenim a regulaci, montazi rozvodu
tepla, TUV avody. Nasledné vstoupila do spra-
vy a provozu energetickych zafizeni a posléze
i celého systému technického zafizeni budov.

V roce 1999 prosla spésné spoletnost MONT-
SERVIS PRAHA, a. s. provérkou od Narodni-
ho bezpetnostniho Gfadu na stupefi utajeni
,DUvérné" a je zafazena do databaze firem
pro realizaci projektl Programu bezpetnost-
nich investic NATO (NSIP). Zarovef je nosite-
lem nejvyssi znatky kvality za jakost sluZzeb
,CZECH MADE".

V soutasné dobé spoletnost MONTSERVIS
PRAHA, a.s. stavi a provozuje kotelny a vymé-
nikové stanice pro firmu Prometheus energe-
tické sluzby a.s. a pro firmu Devata energetic-
ka a.s. Spravuje objekty Ministerstva vnitra
CR, Hasitského zachranného sboru i fadu dal-
Sich tepelnych zafizeni. Provozuje pro Hlavni
mésto Prahu Plavecky a sportovni areal v Pra-
ze 9 - Hloub&tiné a Aquapark Sutka. Plavecky
a sportovni areal v Hloubétiné je unikatni tim,
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Koupe firmy

MONTSERVIS PRAHA, a.s.

Ze voda v tomto bazénu je slana. V tomto ba-
zénu organizuje i plaveckou vyuku ve vlastni
plavecké skole.

VSechny tyto €innosti vykonava okolo 100 za-
méstnancy. Spolecnost ma rocni obrat 80 mil. KE.
Firma Prometheus energetické sluzby a.s.,
Clen skupiny Prazska plynarenska a.s. inicio-
vala tuto koupi, a to z davodu chybégjicich sta-
vebnich kapacit na trhu. Touto koupfi skupina
Prazska plynarenska ziskava silného pomocni-
ka na stavbu a provoz kotelen.

Nase plany se spole¢nosti MONTSERVIS PRA-
HA, a.s. jsou velké. Potitame s navySenim to-
penarl, svarecd, elektrikdru a dalsich profesi,
protoZe chceme nékolikanasobné navysit ob-
rat této spoletnosti a ucinit z ni silného hrace
na trhu. Potitame i se sluzbami pro matef-
skou spolecnost, pro kterou chceme ménit do-
movni kotle, instalovat solarni panely, tepelna
Cerpadla a dalsi.

Spole¢né s firmou Prometheus energetické
sluzby a.s. budou firmy ze skupiny Prazska
plynarenska poskytovat komplexni sluzby
v energetice. Pfes energeticky a technicky
audit, navrh optimalniho feseni, financovani,
vystavbu az k provozu Vaseho nového zafize-
ni (celé energetiky, jednotlivych kotlu, kotlika,
tepelnych ¢erpadel, solarnich panelt atd.).
Tyto sluzby poskytujeme pro domacnosti,
SVJ, malé, stfedni i velké firmy. Tyto sluzby
poskytujeme i jednotlivé. TakZe pokud po-
tfebujete vyménit kotelnu, domovni kotel
nebojte se na nas obratit.

Bazén Hloubétin - vnitfni prostory

Bazén Hloubétin - instalace kogeneragnich
jednotek ne &%




JEZDETE LEVNEJI S PRAZSKOU PLYNARENSKOU
USETRETE ZA NOVE VOZIDLO
| ZA JEHO PROVOZ

Pofid'te si napfiklad novou Skodu Octavia Combi 1,5
G-TEC DSG za 591 000 K¢ s DPH, 488 430 K¢ bez DPH,

mésicni splatka operativniho leasingu 8 800 K¢ bez DPH.
*cena se muZe lisit v zavislosti na aktualni nabidce daného prodejce
Ujeta vzdalenost za 1 000 KE

BENZIM | 631 km

762 km

O km 10 km #00 km 600 km B0 ermi

Porid'te si napfiklad novy Fiat Doblo Maxi 1,4 CNG

Base za 439 000 K¢ s DPH, 362 810 K¢ bez DPH, mésitni
splatka operativniho leasingu 7 590 K¢ bez DPH.

*cena se muZze lisit v zavislosti na aktualni nabidce daného prodejce
Ujeta vzdalenost za 1 000 KE
BENZIM | 410 km

613 km

00 km

O km 200 km 400 km 600 lom B00 km 1000 km

Pofid'te si napfiklad novy Volkswagen Polo 1,0 TGI

za 377 300 K¢ s DPH, 311 818 K¢ bez DPH, mésitni splatka
operativniho leasingu 6 600 K¢ bez DPH.

*cena se muZe lisit v zavislosti na aktualni nabidce daného prodejce

Ujetd vzdalenost za 1 000 K¢

BENZIN | 689 km

\\3r¥ 845 km
L 1263k
O km 200 km 400 km 600 km 800 km 1000 km 1200 km

Vite, Zze stojanova cena pro Vas nemusi byt kone¢na?
S nasi CNG kartou plnite na nasich stanicich se slevou. Karta je ZDARMA.

Nasi zakaznici ziskaji slevu na pofizeni nového CNG vozu.

Pro ziskani karty a vice informaci nas kontaktujte v pracovni dny od
8:00 do 16:00 na telefonu 267 175 209 nebo na emailu cng@ppas.cz

Sleva 1 ke plati pro zakazniky s kartou od Prazské plynarenské a s odbérem plynu nebo elektfiny.
Vydani i vedeni karty je ZDARMA.




Rekordni
navstévnost
Prazskeé

muzejni noci
v Plynarenském
muzeu

Vice nez ctyfi stovky navstévnika pfrilakala do Plynarenského muzea v sobotu 8. cervna 2019 Prazska muzejni noc. Nejvétsi
zajem byl o praktické ukazlky vyuziti plynu v minulosti - Zehleni historickymi plynovymi zehlickami, ondulovani vlasi kade-
fitky, ohfivanymi na plynovych hofacich a prazeni kavy v domaci plynové prazicce, spojené s jejim ochutnavanim. K vidéni
byla i moderni plynarenska technika - pohotovostni vozidlo a fada osobnich vozidel na CNG.

Nejvice zaujaly ukazky Zehleni, kadefeni vlasti a prazeni kavy plynem.
Nase Plynarenské muzeum se Prazské muzejni noci letos Gcastnilo
popaté v jeji historii. PFes velky pocet prazskych muzei, galerii a dal-
Sich kulturnich zafizeni si jako v pfedeslych letech zajemci o plyna-
renskou historii k ndm cestu nasli. PfestoZe byl oficidlni zacatek akce
v 19 hodin, jiZ po 18 hodiné se hlasili prvni navstévnici. Jen za prvni dvé
hadiny jich dorazilo vice nez 200, celkem za celou noc pak rekordnich
425! Byly chvile, kdy nové pfichozi zajemci o plynarenskou historii mu-
seli chvili pockat, neZ z pfeplnéného muzea nékdo odejde. U vchodu
do arealu hotel plamen na so3e Ladislava Salouna, pred Plynarenskym
muzeem byla vystavena moderni plynarenska technika, vozidlo poho-
tovosti a fada CNG vozidel z nasi pljcovny. Nejvétsi hloutky se tvofily
hned u vchodu do muzea, kde se praZila v domaci plynové prazZicce
kavy zelena brazilska kava Santos a zaZzitkem byla ochutnavka cerstvée

uprazené a umleté kavy. Dalsim hitem v muzeu byly praktické ukaz-
ky, jak se kdysi plynem Zehlilo pomoci historickych plynovych Zehlicek.
Nejvice pfekvapovala jejich vaha, ktera je v porovnani s dnesnimi plas-
tovymi nékolikanasobné vétsi. Néktefi seniofi si jesté plynoveé Zehlicky
z détstvi pamatovali, fada lidi je ma jesté doma (a slibili, ze nam je
daji do muzea). ,Nocni" navstévniky muzea zaujaly i praktické ukazky
kadefeni vlast rozmanitymi historickymi kadefitky, ktera se ohfivala
na specialnich, k tomu Gcelu vyrabénych, plynovych ohfivadlech. Pred
Plynarenskym muzeem svitila historicka ,prazska“ poulicni plynova lu-
cerna, kazdy si mohl vyzkouset jiz zapomenuté povolani lampafe.

Poradatelé Sestnactého ro¢niku muzejni noci v Praze spocitali cel-
kem 150 tisic vstup.
Moznost podivat se do prazskych muzef a galerii v netradi¢nim ,,noc¢-




nim" ¢ase (od 19 hodin vecer do 01 hodiny v noci) pfilakala 8. cerv-
na na prazskou muzejni noc 150 tisic zajemcd, ktefi mohli vybirat ze
sedmi desitek objektl asi 45 instituci. Prazskou muzejni noc pofadaly
jiZz traditné Narodni muzeum a Asociace muzei a galerii ve spolupraci
s dalSimi institucemi. | letos zGstala Prazska muzejni noc vérna své
zakladni myslence, kterou je navstéva muzei a galerii v netradi¢nim
no¢nim €ase vstup i doprava zdarma.
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V ramci doprovodného programu byly promitany také filmy z historie
plynarenstvi - dily z cyklu ,Hledani ztraceného €asu*” Karla Caslavské-
ho, vénované plynarenstvi. Navstévnici si také mohli prohlédnout mo-
del michelské plynarny z roku 1937. Pro déti i dospélé byla pfipravena
védomostni soutéz o ceny.

0 tom, Ze leto3ni ,nocni muzejni“ akce se opravdu vydafila, svédci dopro-
vodné fotografie a vybrané zapisy v navstévni knize:
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Znamy vytvarnik, grafik Michal Cihlaf,
se v Galerii Smecky pfedstavil pfede-
vsim jako kolazista. Vystava byla ote-
viena vernisazi v poloviné kvétna. O jeji
zajimavé zahajeni, na které cekala vice
jak stovka lidi, se postaral sochaf, ma-
lif a hudebnik FrantisSek Skala, ktery na
vlastni usta zahvizdal jako ptak. Spo-
le€nost hostu, kterou tvofilo jak vedeni
spolec¢nosti, vyznamni partnefi PP a.s.,
vytvarnici a pfiznivci Galerie Smecky,
jeho ,kulturni“ vystoupeni velmi poba-
vilo i pfekvapilo, nebot vsichni od Fran-
tiska Skaly, coby ¢lena skupiny Tros Ske-
tos, ocekavali vystoupeni ryze hudebni.

Michal CihlaF pfipravuje kazdou ze svych vy-
stav velmi peclivé, ma pokazdé pro dany pro-
stor dokonale vymyslenou koncepci, v zasadé
tedy nikdy nepotfebuje kuratora. Uspofadal
pfes padesat samostatnych vystav, obdrzel
Cenu Vladimira Boudnika. Kromé volné grafi-
ky, kterou provadi téméf vyhradné technikou
vicebarevného nebo kolorovaného linorytu, se
zabyva ilustraci, fotografii, autorskou knihou,
kolazi. Cihlafovy kolaZe se obvykle sklada-
ji z velkého mnozstvi vystfizki umisténych
v pravidelném rastru. Ke kolazim €asto velmi
dlouho, nékdy tfeba nékolik let, shira mate-
ridl, nez se rozhodne je uskutecnit. Vynikaji
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mimofadnou pracnosti a trpélivosti. Zajimavé
jsou napfiklad kolaze s trojicemi.

VSechny své zahranitni cesty dokumentuje
formou kapesnich denikd, kam zapisuje do-
jmy, kresli, vlepuje nalezené pfedméty, vyli-
sované rostliny, atrzky tiskovin. Vznikaji tak
malé, plvabné, ale obsazné denicky, které za-
chycuji neopakovatelnou atmosféru a kouzlo
urcitych mist a okamzik(. Sto téchto denicku
bylo také v Galerii Smetky vystaveno spolu
s fotografiemi z téchto cest. Fotosbériim se
se svoji Zenou, socharkou Veronikou Rychte-

rovou, vénuji pfes deset let a mnohé kresby
a fotografie z cest se pozdéji staly predlohou
pro nékterd graficka dila i knihy fotografii. Ve-
dle preciznosti a pracnosti Cisi z praci Michala
Cihlare i osobity humor.

A taky z mé prace musi Ciset, Ze jsem to dé-
lal ja, i kdybych se viibec nepodepsal. Protoze
ja jakoukoliv anonymitu nesnasim. Anonymi-
ta je sestra primérnosti.”

Vystava v Galerii Smecky byla doposud nej-
vétsi prehlidkou CihlaFovych praci a nékteré
z nich byly vystaveny vibec poprvé.
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Z historie pouziti plynu

Soucasné s velkym rozvojem plynu v prvni poloviné 20.sto-
leti se staly téZ velmi rozsifenym plynovym spotfebicem ply-
nové Zehlicky. Pouzivaly se v domacnostech, krejéovskych

dilnach a provozovnach sluzeb.

Podle zpisobu ohievu se plynové zehlicky rozdélovaly na:

- Zehlitky s ohfevemn vestavénym plynovym hofakem uvnitF,

- Zehlitky ohfivané na rtznych samostatnych specialnich plynovych
ohfivadlech - hofacich, na které se Zehlicky nasazovaly,

- celoZelezné Zehlicky ohfivané na béznych ¢i specialnich plynovych
ohfivadlech - hofacich nebo vafitich.

Zehlitky se samostatnym hofakem se pouzivaly pfevazné v domac-
nostech. Zehlicky s vestavénym hofakem se vice pouZivaly v dilnach
a provozovnach.

Plynové Zehli¢ky s vestavénym hofakem

se vytapély nepfetrzité po celou dobu Zehleni. Plyn se pfivadél do ho-
faku hadici. Teplota Zehlictky byla regulovana ru¢né pfiviranim kohou-
tu, ktery byl nékdy opatfen stupnici. V provozovnach s vétsim pottem
Zehlifek se pouzivaly Zehlicky s intenzivnéjsim ohfevemn, k némuz se
vyuZivalo stlateného plynu, stlaceného vzduchu nebo systému Pharos.
P¥i pouziti systému stlateného vzduchu bylo tfeba kompresorem
vzduch stlatovat a spolu s nestlatenym plynem jej rozvadét dvojim

Zatizeni na stlaceny plyn bylo v Zehlirach oblibené, protoZe vyZadovalo pouze pfipojeni
jednou hadici a provoz byl velmi Gsporny.

potrubim k jednotlivym Zehlicim stolam. PFipojeni Zehlicek dvéma
hadicemi nebylo pro Zehlitky pfilis pohodIné. Pomér vzduchu a plynu,
jakoZ i teplotu Zehlitky, bylo nutno ru¢né regulovat pomoci regulac-
nich kahoutu.

Plynové Zehlicky ,,duté*

se musely zahfat na samostatném oddéleném hofaku. Plamen pro-
chazel dutinou Zehlicky a vystupoval otvory v Zehli¢ce. Po vychladnu-
ti Zehlicky bylo nutné ji vzdy znovu postavit na horak. Mélo-li se tedy
Zehlit nepfetrzité, bylo tfeba dvou Zehlicek. Podstavce s hofakem se
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Zehleni je radosti,
poukijeme-li
Fehligky pro plyn
zafizend,
(Spoateha plynu za hadinuas 5h)

zpocatku vyrabély z litiny a byly asto pekné zdobené, pozdgji ze smal-
tovaného plechu. Existovaly téZ specialni podstavce, které bylo mozno
postavit na normalni vafidlovy hofak sporaku nebo vafice.

Zehli¢ky celozelezné (pIné, americké)

se pouzivaly ¢asto v domacnostech, kde se vyskytovaly uhelné sporaky,
protoze tyto Zehlicky bylo mozno ohfivat také na plotnach. Lepsi vsak
bylo pouzivat k ohfevu Zehlitky vhodné tvarovany plynovy hofak. Piné
Zehlitky mély zpravidla snimatelnou rukojet, ktera se nasazovala na Zeh-
licku, s niz bylo pravé manipulovano. PIné Zehlicky o vy55i hmotnosti pa-
tfily zpravidla do vybaveni krejéovskych dilen. K Zehleni panskych oblekd
a plastu se pouZivalo Zehlitek o hmotnosti 5 az 15 ke.

Pro hromadny ohfev vétsiho poctu Zehlicek se pouZivaly upravené picky,
které byly opatfeny koufovodem a pfipojeny na komin. Nekdy byly picky
feSeny jako uzavfené skfiné konstruované tak, Ze pfi otevfeni dvifek zha-
sl hlavni hofak, ktery se opét samocinné zapalil od stalého zapalovaciho
plaminku po jejich zavfeni.

K Zehleni plastl a rovného pradla se v nékterych provozovnach pouzivalo
té7 zvlastnich mechanickych Zehliéek o hmotnosti 35 kg. Pohyb Zehli¢-
ky obstaraval nekonecny kozeny pas pohanény elektromotorem. Na pas
bylo tfeba pfitlacit vodici rukojet Zehlitky. Pod Zehlitkou byla umisténa
kovova Zehlici deska ohfivana plynovym hofakem.

K Zehleni riznych kust rovného pradla se pouZivaly plynové lisy. Mély
Zehlici stll na masivnim stojanu, horni deska byla vytapéna plynem.

V dobé odnimatelnych tvrdych limeckd a manzet kosil slouzily k zehle-
ni téchto nezbytnych soucasti panského pradla rizné plynové pfistroje
a plyn nechybél ani u Zehleni panskych kloboukd. Plamen svitiplynu za-
hfival i formy na Zehleni rukavic.

— o S —

g

QS

Plynové mandly a Zehlici stroje

K Zehleni loZniho pradla, zavésu a jinych velkych textilii se pouzival ply-
novy mandl. Koryta téchto Zehlicich stroji byla vytapéna plynovymi
horaky. Valce stroju byly ocelové a mély flanelovy povlak. Jejich pohyb
obstaraval elektromotor. Pradlo se vkladalo mezi valec a koryto. Podob-
né mandltm byly i plisovaci Zehlici stroje s plynovymi hofaky ke zhoto-
vovani pravidelnych zahybu na tkaninach

Ve druhé poloviné 20. stoleti plynoveé Zehlicky a Zehlici stroje jiz z domac-
nosti a provozoven zmizely. Byly postupné nahrazeny spotfebici elektric-
kymi, které jsou vybaveny fadou regulacnich prvkd a programu.

Plynové Zehlicky v minulosti pfispivaly k teplu domova a mély své
kouzlo. Proto bychom na né neméli zapomenout.

www.ppas.cz | 13
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I VZDY NECO NAVIC

ZiSKE|TE BONUS ZA DALSI
ODBERNE MiSTO. KLIDNE
| TAM, KDE LISKY DAVA)i

Vyplati se mit vSechna odbérna mista u nas, plyn i elektfinu,
kdekoliv v CR. Vedle levnéjsich cen ziskate finanéni bonus za
kazde dalsi odbérné misto. Navic zdarma pojisténi pfi havarii
v domacnosti a pfispévek na servis a opravu spotfebicu.

Jdéte na ppas.cz/novasmiouva, . M"‘&w

volejte 800 134 134 nebo ")
navétivte obchodni kancelafe. Tt PU/l'\v

WWW.ppas.cz PLYNARENSKA




VYHRAJTE POZNAVACi ZAJEZD pro 2 osoby

OD ESO TRAVEL a poznejte krasy | e
jihozapadu USA, kde navstivite klicové (;,\‘f;-”;ix;;_i\_m-ﬂ-
parky, mésta a ziskate azasné zazitky

nebo VSTUPENKY NA CESKY PLES, ktery Ize

zazit jen jednou v roce ¢i dalsi zajimaveé ceny.
WWW.ppas.cz/soutez

Termin soutéze: 1. bfezna - 30. ¢ervna 2019
Losovani probéhne: 8. cervence 2019

Pokud je5té nemate Zakaznickou kartu, ziskejte ji ZDARMA v nasich obchodnich
kancelafich, prostfednictvim www.ppas.cz nebo na vybranych pobockach Ceské posty.

www.esotravel.cz | www.ceskyples.cz | www.ppas.cz
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